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» SEXUALIDAD & GINECOLOGIA ._

MIOMAS
UTERINOS:
cCuando
extirparlos?

Son muy frecuentes

en las mujeres en

edad reproductiva. En
general, una de cada
cuatro mujeres los tiene.
Te contamos cuando
conviene extirparios.

Asesoro:

Dra. Maria Elisa Moltoni
(MN114737),

ginecologa de Halitus
Instituto Médico. IG:
@dra.maoltoni.gineco

o0s miomas uterinos o leimomiomas
e (muchas veces conocidos como fi-
bromas) son formaciones o tumores

benignos con forma de nddulos que
aparecen en el musculo que conforma
el Gtero. Son muy frecuentes entre |5
mujeres y podemos encantrarlos hasta
en 1 de cada 4 mujeres en edad repeq-
ductiva. Si bien pueden afectar a ¢y}
quier persona con Utero, Se ven con mas
frecuencia en su etapa fertil,

SINTOMAS PARA PRESTAR ATENCION

La mayoria de los miomas son asintg-
maticos, 0 sea, no dan senales y apare-
cen en ecografias de rutina.

En los casos de miomas gque dan
aviso, estos pueden ser. aumento de
los sangrados menstruales, doloras,
sangrados entre las menstruaciones,
sintomas por compresion de organos
vecinos en casos de miomas grandes
(por ejemplo, al presionar la vejiga la
paciente siente deseo de orinar con
mayor frecuencia). Es frecuente que es-
tos sangrados abundantes puedan lle-
var a una anemia con los sintomas que
esto conlleva, cansancio, palpitaciones
y falta de energia, entre otros.

En general, los miomas que dan
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mayor sintomatologia son aquellos
muy voluminosos o los que se encuen-
tran mas cercanos a la cavidad uterina
{endometrio), estos se llaman miomas
submucosos. Estos ultimos son los que
pueden afectar ademas la fertilidad dis-

:SABIAS QUE...?
LA FRECUENCIA DE
APARICION DE LOS
MIOMAS ES DEL 12-
25% EN PACIENTES EN
EDAD FERTIL, PERO SU
PREVALENCIA REAL
SEGURAMENTE SEA
SUPERIOR PORQUE EN
MUCHOS CASOS NO
PRODUCEN NINGUN
SINTOMA Y PASAN
DESAPERCIBIDOS, SE
DESCUBRIO LA
PRESENCIA DE MIOMAS
EN HASTA EL 80% DE LOS
UTEROS ANALIZADOS
QUE SE HAN EXTIRPADO
POR OTRAS CAUSAS.
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minuyendo la chance de embarazo.

Se detectan a partir de la investigacion
que hace un meédico si la mujer tiene sin-
tomas que hagan sospecharlos.

LOS TRATAMIENTOS POSIBLES

Vale aclarar que la inmensa mayoria
de los miomas son asintomaticos y no
necesitan ningun tratamiento especi-
fico. En los casos en que si se requiere
tratamiento, se trata de una interven-
cién quirdrgica: sacar él o los miomas ya
sea por via abdominal, laparoscopica o
por via endouterina (resectoscopia, en
aquellos miomas cercanos a la cavidad
uterina). En casos mas complejos o en
mujeres que no desean tener mas hijos,
a veces se acuerda con la paciente sacar
todo el ttero (histerectomia).

Durante un tiempo se dispuso de
una medicacion hormonal para tratar-
los llamada Acetato de Ulipristal, que
se tomaba por via oral para reduccion
de los miomas. Tal medicamento, por
algunos efectos adversos reponad_c.?s,
no se utiliza en la actualidad. Tambien
puede tratarse con embolizacion, ptt:-ro
este tratamiento tampoco s€ realiza

con frecuencia.

No hay medidas especificas
preventivas. Algunos estudios
sugieren que las hormonas
pueden estimular su crecimien-
to y que entonces los anticon-
ceptivos hormonales y el DIU
liberador de levonorgestrel
podrian disminuir su aparicién
o crecimiento,

{CUANDO SE EXTIRPAN?

Esto se da en la menor cantidad de los
casos. En general, se extirpan cuando
provocan sintomatologia relacionada
con sangrados menstruales abundantes
o por fuera del periodo y/o por compre-
sion de organos vecinos (vejiga, uréte-
res, recto).

También se extirpan si estan cerca de
la cavidad uterina y la mujer desea bus-
car un embarazo o en el caso de miomas
de crecimiento rapido.

Es infrecuente, pero también se qui-
tan si el médico tiene dudas sobre si
verdaderamente es un mioma o si trae
aparejada alguna complicacion (algunos
miomas pueden sufrir “infartos’, lo cual
genera dolor, molestias y hasta una po-
sible infeccion).

La mejor recomendacion es consul-
tar con un profesional para poder hacer
una correcta evaluacién sobre si debe
hacer o no un tratamiento. En muchos
casos no son quirtrgicos. En el caso de
que se estime necesario, habra que rea-
lizar un tratamiento personalizado para
obtener los mejores resultados posibles
y una mejoria significativa de la calidad
de vida de las mujeres que padecen este
trastorno.

Recordemos que es importante con-
sultar frente a exceso de sangrado mens-
trual abundante o pérdidas entre las
menstruaciones. También en caso de sin-
tomas pelvianos como pesadez o dolor,
o cuando se detecte que han crecido con
velocidad. @
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